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No Principio era a Ideia

A ARPAZ foi criada em 1986, como Instituicdo de Solidariedade Social, com a missdo de
promover o desenvolvimento social através de respostas e servigos de solidariedade, educacao,
animagéo, formagdo e integracdo comunitaria. Criou estruturas de centro de dia, apoio
domiciliario e ATL. Em 2008, construiu e iniciou o funcionamento da valéncia de lar de idosos.
Projecto colectivo - a populagdo do Barco ansiava por uma estrutura de apoio que pudesse
acolher e servir especialmente os mais idosos, cujos filhos procuraram nos anos 60 os paises da
emigragéo ou as cidades do Litoral - a ARPAZ foi surgindo durante as viagens que dois amigos
(José Joaquim Antunes e Jerdnimo Barata) fizeram no inicio da década de oitenta do sec. XX,
entre o Barco e Lisboa, aonde iam trabalhar durante a semana. Consolidada a ideia, alargou-se
o0 nucleo fundador a outros barquenses residentes em Lisboa e entidades locais, como a Junta
de Freguesia, Camara Municipal e Paroquia, foram cativadas para o projecto. Desde antes da
fundagdo, os habitantes do Barco apoiaram de forma organizada. Fizeram-se cortejos para
recolha de fundos e reunifes de esclarecimento e inscricdo de sdcios.

A escritura publica de constituicdo foi celebrada no Cartorio Notarial da Covilha, no dia 21 de
Junho de 1986. Os sécios fundadores foram:

Abel Barata Gongalves, Alfredo Serra Mendes, Angelo Gongalves Marques, Anténio Augusto
Serra Galvdo, Antonio Augusto Mendes Gouveia, Antonio Rocha Fernandes, Carlos Barata
Gouveia, Elvino Dias Duarte, Jeronimo Carvalho Barata, José Joaquim Gongalves Antunes, José
Joaquim Serra Carvalho Alves, José Manuel Rocha Gongalves, José Ramos Gongalves, Manuel
da Cruz Aleixo, Manuel Duarte Candido Curto, Paulo Neves de Carvalho e Vitor Manuel dos
Santos.

A estrutura societaria da ARPAZ é a comum as ipss's: assembleia-geral, direc¢do e conselho
fiscal com um 6rgdo de consulta, o conselho consultivo, designado facultativamente pela
direccdo, a qual tem sete membros efectivos e um mandato de trés anos.

O primeiro presidente da Direcgéo foi José Joaquim Antunes, de 1986 a 1996. Seguiram-se 0s
socios Jeronimo Serra Mendes Delgado, Antdnio Mendes Serra e Luis dos Reis Morais.
Actualmente (Marco de 2015) José Joaquim Antunes é o presidente da Direcgao, formada ainda
pelos socios Jeronimo Carvalho Barata e Antonio André Galvdo (vice-presidentes), Antonio
Augusto Serra Galvao (secretario), Maria Manuela MelUria (tesoureira), Joaquim Gouveia
Castanheira e Maria de Lurdes Mendes Marques Serra (vogais).
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Cortejo de oferendas 1986

Jantar do 11° aniversario 1997
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O que é a ARPAZ

E uma associacdo privada, sem finalidade lucrativa, que tem por objecto promover e apoiar
actividades e servigos de promogao social, de desenvolvimento local e que oferece aos seus
utentes, associados e populacdo da sua area de influéncia bens e servigos de solidariedade
social, educagao e formagéo profissional, animagao cultural e integragdo comunitaria.

Podem ser sdcios as pessoas individuais e colectivas, pagando a quota minima estabelecida. Os
socios individuais beneficiam de apoios e redugdes de custo nos servigos prestados, nos termos
do Regulamento da Comparticipagéo Associativa e do Regulamento de Beneficios para os
Associados, aprovados em 21 de Abril de 2013.

Neste momento (Margo de 2015), a ARPAZ tem cerca de 500 socios e actua preferencialmente
em parceria com as organizagdes locais e regionais, como autarquias, |EFP, ADERES,

Seguranca Social, sendo membro ativo do CLAS-Covilhd e da CNIS.

Os socios e a comunidade local tém sido o suporte basico do progresso da Associagdo, cuja
vida ficou, até agora marcada por alguns momentos simbdlicos, como a participagao, no Festival
Internacional da Terceira Idade, em Macon, Franca, de 3 a 13 de Novembro de 1988; a
inauguragdo do Recinto Polivalente, pelo secretario de Estado Vieira de Castro, em 27 de Julho
de 1991; a visita do Primeiro-ministro, Prof Cavaco Silva, em 20 de Novembro de 1993; a
inauguragdo do Centro Social, com o Secretario de Estado, Rui Cunha, em 27 de Junho de
1997; a inauguracao do Lar de Idosos de S. Simé&o, em 27 de Abril de 2008, e a inauguragéo da
ampliacdo do Lar de Idosos em 6 de Fevereiro de 2015. Outras actividades de caracter festivo,
como os jantares de aniversario, a celebragdo da Pascoa e do Natal, assumem-se como factor
de agregagéo da comunidade e dos associados.

A ARPAZ tem como fins prosseguir, manter e alargar o conjunto de atividades e objetivos
sociais, educativos e culturais que ha trés décadas constituiram o nucleo de acéo e finalidades
do seu acto fundador.
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Visita Secretario Estado Vieira de Castro, 1991
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Visita Secretario Estado Rui Cunha, 1997
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Inauguragao ARPAZ Centro Social Junho 1997_0002.wmv
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Inauguragéo Casa da Juventude, 1994

Assinatura empreitada do lar de s.simdo 2007
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Inauguracéo lar s. simao 2008
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Inauguragéo ampliagao lar. s.simdo 2015 Bengao da imagem de s.simao
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Denominacgao Social
A denominagao social € ARPAZ- Associagé@o Regional de Solidariedade e Progresso do Alto
Zézere, Institui¢do Particular de Solidariedade Social.

A designacao correntemente utilizada é ARPAZ.

Estrutura Juridica

A estrutura juridica € uma associagéo de fins ndo lucrativos.

A Associagao possui a seguinte atividade econémica:

Actividade principal CAE: 87301 Atividade de apoio social para pessoas idosas com alojamento.
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Tomada de Posse Dirigentes da ARPAZ.wmv
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Objeto Social

O objeto social da ARPAZ, de acordo com os seus estatutos, assenta nos seguintes fins:
promover e apoiar realizagdes e iniciativas de desenvolvimento local, nomeadamente através da
organizagdo e manutencdo de actividades de prestacdo de bens e servicos de solidariedade

social.

Constituigao da Associacao

A Associacao foi constituida, por escritura publica, a 21.06.1986 (Diario da Republica 6/8/1986 il
serie).

Os estatutos internos foram aprovados na Assembleia-Geral de 25.12.1986.

Registo como IPSS no Livro 3 da Associacdes de Solidariedade Social, com o n° 27/88, a folhas
177, ao abrigo da Portaria n° 778/83, de 23 de Julho.
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Universo Associativo - 500 Sécios

Presidente da Assembleia Geral com actual e Mesa Assembleia Geral (Dez 2012)
anteriores presidentes da Diregéo
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Localizagao

A ARPAZ tem a sua sede, na Rua Direita, n® 3, 6215 Barco

Concelho da Covilh, distrito de Castelo Branco.
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Contactos
Telefone: 275962178
Fax: 275962500

E-mail: lar.s.simao@sapo.pt Facebook: https://www.facebook.com/lar.ssimao

NISS 20007569090
NICP 501 711 546
Politica

A ARPAZ definiu como politica da Instituigéo os seguintes aspetos principais:
= Satisfagdo das necessidades dos sdcios e utentes da Institui¢ao;

= Permanente incentivo a participagao, responsabilidade e satisfagdo dos colaboradores;

= Desenvolver a iniciativa da populagdo em acgdes de solidariedade social e participagao
ativa na vida da instituigéo;

= Cumprir os requisitos legais aplicaveis e outros que a Instituigéo subscreva.

Adotar medidas e atitudes preventivas ao nivel da seguranca e saude no trabalho.

Missao

Proporcionar um servigo social a Comunidade para que seja justa, igualitaria e que pratique o

bem em prol dos mais desfavorecidos.
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Visao

Fazer bem pelo Bem Comum

Valores

Etica, Integridade e Honestidade nos servigos prestados

Ambic&o e Inovagdo
Prestar cada vez mais um servigo de qualidade e igualdade
Inovar cada vez mais no servigo

Responsabilidade e confidencialidade
Agir de forma responséavel, dedicada e critica

Reconhecimento e Valorizagao

Assegurar que os colaboradores veem reconhecido o seu esforgo e dedicagéo
Auferir uma remuneragéo justa

Proporcionar a aquisicao de novas competéncias pessoais e profissionais

Igualdade de oportunidades e ndo discriminagao
Tratar todos de forma justa e igual

Cumprimento de normas e procedimentos
Harmonizar e garantir a qualidade dos nossos servigos.

Equipas

Procurar que a lideranga estimule o trabalho em equipa e a aprendizagem coletiva. Estimular o
empenho coletivo em prol do mesmo objetivo

Abertura

Estimular a partilha de sugestdes e preocupacdes por parte de todos

14
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Respostas Sociais

Ano

Objetivos

Capacidade

Centro de Dia

1986

A valéncia de Centro de Dia é uma resposta social a funcionar de
1986 e é dirigida & prestacdo de um conjunto de servicos aos
idosos, ao mesmo tempo que estes se mantém no seu meio sdcio-
familiar. Deste modo, acolhendo-0s no nosso Centro durante o dia,
promovemos um vasto e diversificado leque de actividades
incitando-os a participacéo ativa.

15

Servico de Apoio
Domiciliario

1987

O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) a funcionar desde destina-
se a individuos e familias que, por motivos de doenga, deficiéncia
ou de outro qualquer impedimento, tenham dificuldades de
assegurar, tempordria ou permanentemente, a satisfagdo das suas
necessidades basicas, associadas a rotina diaria. Deste modo,
providenciamos, na sua propria residéncia, a assisténcia as
necessidades diagnosticadas, tentando minimiza-las através do
suporte favorecido as areas mais debilitadas. Pretendemos
contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas que
recorrem aos nossos Servigos, por meio da prestacdo de cuidados
de ordem fisica e de apoio psicossocial

20

Casa da Juventude

1994

Reconstrugdo de uma casa tradicional de habitag8o, dotada com
biblioteca, sala de exposicbes, copa e wc, é dinamizado pelo
Agrupamento 31 do CNEscuteiros para ai fazer acgbes de
animacao cultural e educativa com criangas e jovens.

N.A.

Lar de Idosos

2008

Este servigo iniciou em Margo de 2008 e tem como objectivo o
combate saudavel ao processo de envelhecimento, tendo como
alvos a estabilizaggdo ou o retardamento do mesmo.
A nossa actuagdo guia-se igualmente pela promogdo dos lagos
familiares e pelo reforgo de contactos na sua rede social, evitando
desta forma o isolamento dos nossos utentes.

26 15

Ampliagao da Estrutura
Residencial para Pessoas
Idosa

2013

Adaptagdo do espago do Centro de Dia de modo a aumentar o
numero de quartos e utentes .O programa de ocupag&o do edificio
resultou em area de servigos a Comunidade, no rés-do-chao, e em
quartos, sala de estar, cozinha e sala de jantar no 1° piso,
interligados por elevador.

Aquisigao da carrinha
servigco SAD

2015

Aquisigdo da carrinha adaptada, com o financiamento do PRODER
Subprograma 3 Medida 3.1 e 3.2, com o objetivo de transportar
Utentes com mobilidade reduzida.
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Recursos Humanos

A ARPAZ tem uma equipa colaboradores experientes na intervengdo social,
especialmente na area da terceira idade. Um corpo técnico constituido por especialistas
em Servico Social (1), Animagdo Social (1) e Higiene e Seguranca Alimentar (1). Os
servigos de saude sdo assegurados por um médico, trés enfermeiras e uma
fisioterapeuta. Também servicos de cabeleireira e esteticista. A dire¢do técnica atribuida
a uma técnica superior de servigo social e a contabilidade a um gabinete externo, com
uma técnica oficial de contas. Para as fungdes de apoio e servigo geral existem
dezassete funcionarias.

S e C o
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Funcionarios celebram 0s 102 anos de utente, D, Maria José Antunes ( Faleceu na Insitui¢aos, aos 106 anos de idade)

Perspectivas Estratégicas

Sustentabilidade Financeira
Consolidar uma politica de gestdo e controlo orgamental tendo por base o garante da sustentabilidade
organizacional; Envolver todos os colaboradores para a prossecucdo dos objetivos organizacionais ao

nivel da concretizagdo orgamental.

Edificado e Equipamentos

Requalificar equipamentos e infraestruturas através da gestéo eficaz do patrimonio da organizago.
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Qualidade dos Servigos prestados

Aperfeigoar os sistemas de gestdo de ambiente e qualidade.

Desenvolvimento e Qualificacao dos Colaboradores
Apostar na qualificagdo dos colaboradores de modo a valorizar as suas competéncias pessoais €
profissionais como resposta aos desafios da conjuntura atual.

Comunicagao

Inovar e sistematizar mecanismos de informacéo e comunicagao.

Gestao de Parcerias

A ARPAZ procura manter protocolos de colaboragéo e cooperagdo com instituicdes congéneres,
com vista a actuagéo conjunta, bem como com o Instituto de Seguranga Social, IEFP, CNIS,
Cémara Municipal, Rede Social, EAPN e ADERES em estreita colaboracéo e apoio a projectos,

programas e acgdes de desenvolvimento social. Parceiro do CLDS 4 G do concelho da

Covilha.

Marco 2015 Actualizacao Fev 2020

© Katia Barata, Joaquim Antunes

Fotos: Joaquim Antunes, Mafalda Galvao, Paulo Guilherme, Tania Duarte, Katia Barata.
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